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Le monde littéraire 
 
Un homme s'approcha de Socrate, tout excité, et lui dit avec une hâte palpable : 
« Sais-tu ce que j'ai entendu récemment à propos de l'un de tes disciples ?! » 
 
Socrate, calme, répondit : 
« Avant que tu ne parles, j'aimerais te soumettre à un petit test, que j'appelle le test du triple 
filtre. » 
L'homme, surpris, demanda : 
« Qu'est-ce donc que ce test étrange ? » 
 
Socrate répondit doucement : 
« C'est un test à appliquer avant de parler. Nous allons filtrer ce que tu t'apprêtes à me dire. 
Le premier filtre s'appelle la vérité. Es-tu certain que ce que tu veux me dire est la vérité ? » 
 
L'homme hésita un instant, puis répondit : 
« Eh bien... non, je ne suis pas tout à fait sûr. Je l'ai entendu de... » 
 
Socrate, sans se laisser troubler, poursuivit : 
« Très bien, donc tu n'es pas sûr de la véracité de ce que tu vas me dire. Passons alors au 
second filtre, celui de la bienveillance. Ce que tu veux me dire, est-ce quelque chose de bon ? 
» 
 
L'homme, un peu gêné, répondit : 
« Non, pas du tout, c'est plutôt le contraire. » 
 
Socrate hocha la tête et continua : 
« Donc tu veux me révéler une mauvaise nouvelle, même si tu n'es pas sûr de sa véracité ? 
Mais attendons, il nous reste encore un dernier filtre, celui de l'utilité. Ce que tu t'apprêtes à 
me dire, est-ce quelque chose qui pourrait m'être utile ? » 
 
L'homme, penaud, baissa les yeux et répondit : 
« Non, cela ne m'apportera rien de bon. » 
 
Socrate conclut alors avec sagesse : 
« Alors, puisque ce que tu veux me dire n'est ni certain, ni bon, ni utile, pourquoi veux-tu que 
je l'entende ? » 


